R‘@ Westfalenmeisterschaften

Westf. Mehrkampfmeisterschaften 2011

Lemgo

16./17.07.2011

Stadion Walkenfeld, Walkenfeld 5, 32657 Lemgo

Meldeschluss: 04.07.201 1

[ Klassen, Wettbewerbe und Zeitplan

Klasse Wettbewerb Wettkampfbeginn: 16.07.2011 Wettkampfbeginn: 17.07.2011
Mé&nner Zehnkampf 13:00 Uhr (100m) 11:00 Uhr (110mH)

Junioren Zehnkampf 13:00 Uhr (100m) 11:00 Uhr (110mH)

Frauen Siebenkampf 11:30 Uhr (100mH) 11:00 Uhr (Weit)

Juniorinnen | Siebenkampf 11:30 Uhr (100mH) 11:00 Uhr (Weit)

MJA Zehnkampf 12:30 Uhr (100m) 10:00 Uhr (110mH)

MJB Zehnkampf 10:30 Uhr (Kugel) 10:00 Uhr (Stabhoch)

WJA Siebenkampf 11:15 Uhr (100mH) 10:00 Uhr (Weit)

WJB Siebenkampf 10:30 Uhr (100mH) 10:00 Uhr (Weit)
Mannschaftswertung:

In allen ausgeschriebenen Klassen werden Mannschaftswertungen vorgenommen. Beenden mehr als
drei Teilnehmer/innen eines Vereins oder einer LG den Wettkampf, so werden die besten drei als
erste Mannschaft, die nachsten drei als zweite Mannschaft usw. gewertet.

Juniorinnen und Junioren kénnen in der Einzelwertung in ihrer Klasse, in der Mannschaftswertung aber
in der Manner und Frauenmannschaft gewertet werden.
Soll eine Juniorenmannschaft gewertet werden, muss dies in der Meldung ausdriicklich angegeben
werden. Treten weniger als drei Juniorenmannschaften zur ersten Ubung an, erfolgt automatisch eine
Bericksichtigung der Mannschaft bei den Mannern bzw. Frauen.

Falls Ausfalle eintreten, ist es madglich, bis 60 Minuten vor Wettkampfbeginn fir alle gemeldeten
Mannschaften Ummeldungen vorzunehmen. Eine solche Ersatzmeldung ist nur im Wettkampfbiro

maoglich.

Sprunghdhen (verbindlich):

Hochsprung

Stabhochsprung

Manner/Junioren

1,56 m weiter je 4cm

2,70 m weiter je 10cm

Frauen/Juniorinnen

1,32 m weiter je 4cm

MJA 1,52 m weiter je 4cm 2,40 m weiter je 10cm
MJB 1,48 m weiter je 4cm 2,30 m weiter je 10cm
WJA 1,30 m weiter je 4cm
WJB 1,28 m weiter je 4cm

Startunterlagen:

Im Jugendraum des Sporthauses am Stadion
Samstag, 03.07.2010 ab 09:30 Uhr
Sonntag, 04.07.2010 ab 08:30 Uhr

Umkleidemoglichkeiten:

Im Stadion

Stellplatz u. Wettkampfbiiro:

Im Stadion

Anreisehinweise:

Auf der A 2 aus Richtung Dortmund bis Abfahrt Ostwestfalen-
Lippe, dann auf der OstwestfalenstraBe (L 712) Richtung Lemgo.
Vor Lemgo weiter auf die UmgehungsstraBe (B 238) in "Alle
Richtungen" weiter. Nach ca. 4 km links ab an einer
Ampelkreuzung auf die stdliche UmgehungsstraBe (B 66 n). Nach
ca. 3 km links ab in Richtung Vossheide. Nach ca. 500 m in einer
scharfen Rechtskurve links ab in Richtung Brake. In Lemgo-Brake
nach ca. 600 m hinter dem Ortseingangsschild halbrechts in die
.Braker Mitte“. Danach gleich rechts ab in die StraBe ,Niedernhof”.
Hier geht es durch eine SpielstraBBe. Hinter der SpielstraBe nach
ca. 300 m links ab Uber ein Bahnibergang und eine Brliicke Uber
den Fluss ,Bega“. Hinter der Begabriicke liegt rechts das Stadion.
Fir PKW'’s liegen die Parkplatze hinter dem Stadion unterhalb des
Sporthauses.

Telefon:

In Notféllen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht am
Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfligung:

05261 — 42 85 oder 0179 — 62 26 699

Stand: 09.12.2010




