
BESTENLISTE 2004 MIT REKORDEN 

Männer

Marathon 

Rekord: 3:08:03 Stadie, René 81 TuS 09 Erkenschwick

3:08:03 Stadie, René 81 TuS 09 Erkenschwick 03.10. Frankfurt

männliche Jugend B

Kugelstoß 5,0 kg

Rekord: 14,55 Nobbe, Hjalmar 83 

7,31 Uelsekop, David 88 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Schüler M15

Kugelstoß 4,0 kg

Rekord: 12,70 Nobbe, Hjalmar 83 

10,65 Kemper, Julian 89 TuS 09 Erkenschwick 24.04. Schwerte Ergste

Speerwurf 600 g

Rekord: 49,90 Nobbe, Hjalmar 83 



39,60 Kemper, Julian 89 TuS 09 Erkenschwick 24.04. Schwerte Ergste

Schüler M14 

100 m 

Rekord: 11,7 Tomazik, Jörg 57 

14,65 Heidemann, Jonas 90 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

300 m 

Rekord: 48,95 Heidemann, Jonas 90 

48,95 Heidemann, Jonas 90 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

1000 m 

Rekord: 2:59,47 Boemke, Sebastian 86 

3:37,32 Heidemann, Jonas 90 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

Hochsprung 

Rekord: 1,72 Dumin, Mirco 76 

1,32 Heidemann, Jonas 90 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Weitsprung 

Rekord: 5,67 Hauk, Willi 59 

4,14 Heidemann, Jonas 90 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich



Kugelstoß 4,0 kg

Rekord: 12,33 Willgalis, Stefan 67 

7,22 Heidemann, Jonas 90 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Speerwurf 600 g

Rekord:  44,50 Nobbe, Hjalmar 83 

24,20 Heidemann, Jonas 90 TuS 09 Erkenschwick 21.03. Stauseekampfbahn

Vierkampf 

Rekord: 1819 Boemke, Sebastian 86 

1475 Heidemann, Jonas 90 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(14,65-3,96-1,32-7,22)

Schüler M13 

75 m 

Rekord: 10,71 Weichert, Marvin 91 

10,71 Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Lippstadt

100 m 

Rekord: 12,5 Willgalis, Stefan 67 

14,12 Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 14.05. Münster

Weitsprung 

Rekord: 5,32 Keßler, Kay 81 



4,92 Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Kugelstoß 3,0 kg

Rekord: 9,77 Willgalis, Stefan 67 

9,51 Weichert, Marvin         91 TuS 09 Erkenschwick 21.03. Stauseekampfbahn

Speerwurf 400 g

Rekord: 40,59 Weichert, Marvin 91 

40,59 Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

17,0 Körner, Alexander 91 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Ballwurf 200 g

Rekord: 58,5 Weichert, Marvin 91 

58,5 Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 24.04. Schwerte Ergste

Dreikampf 

Rekord: 1358 Weichert, Marvin 91 

1358 Weichert, Marvin          91 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(10,81-4,92-55,5)

Schüler M12

75 m 

Rekord: 10,3 Bone 59 

10,99 Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen



11,71 Sebbel, Christian 92 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Hochsprung 

Rekord: 1,51 Dumin, Mirco 76 

1,44 Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Weitsprung 

Rekord: 4,77 Wember, Felix 92 

4,77 Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

4,46 Sebbel, Christian 92 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

Ballwurf 200 g

Rekord: 54,00 Ermel, Detlef 59 

43,00 Wember, Felix             92 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

40,50 Sebbel, Christian 92 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Dreikampf 

Rekord: 1234 Weichert, Marvin 91 

1222 Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(11,13-4,77-40,00)

1112 Sebbel, Christian 92 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(11,71-4,33-38,00)

Vierkampf 

Rekord: 3178 Keßler, Kay 81 

1670 Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(11,13-4,77-1,44-40,00)



Schüler M11 

50 m 

Rekord: 7,37 Richter, Dirk 80 

7,9 Boutzionas, Raphael 93 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1000 m 

Rekord: 3:20,0 Pupkevicius, Mantas 86 

3:40,38 Langhans, Markus 93 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

Weitsprung

Rekord: 4,52 Suchy, Sebastian 80 

3,69 Boutzionas, Raphael 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Ballwurf 

Rekord: 48,5 Boutzionas, Raphael 93 TuS 09 Erkenschwick

48,5 Boutzionas, Raphael 93 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 58,00 Weichert, Marvin 91 

48,00 Boutzionas, Raphael 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Dreikampf 

Rekord: 1127 Weichert, Marvin 91 

1059 Boutzionas, Raphael 93 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich



(07,9-3,63-48,00)

Schüler M10 

50 m 

Rekord: 7,7 Pupkevicius, Mantas 86 

8,1 Wember, Simon 94 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Weitsprung

Rekord: 4,15 Bernhardt, Christian 77 

3,67 Wember, Simon 94 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Ballwurf 

Rekord: 31,0 Wember, Simon 94 TuS 09 Erkenschwick

31,0 Wember, Simon 94 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 49,0 Boemke, Sebastian 86 

31,00 Wember, Simon 94 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Dreikampf 

Rekord: 1061 Weichert, Marvin 91 

894 Wember, Simon 94 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(08,1-3,46-31,00)



Schüler M9 

50 m 

Rekord: 7,8 Bernhardt, Christian 77 

9,57 Porsche, Kevin 95 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

9,66 Stass, Robbin 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

9,76 Müller, Timo 95 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

9,78 Moritz, Lucas 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

1000 m 

Rekord: 3:39,6 Boemke, Sebastian 86 

4:03,44      Porsche, Kevin 95 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

4:41,03 Peterka, Philipp 95 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

4:54,32 Stass, Robbin 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Weitsprung

Rekord: 4,10 Wember, Felix 92 

2,88 Porsche, Kevin 95 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

2,75 Peterka, Philipp 95 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

2,69 Moritz, Lucas 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

2,68        Stass, Robbin 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Leistungen mit Rückenwind:

2,61 (30. ) Müller, Timo 95 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

Ballwurf 

Rekord: 27,5 Moritz, Lucas 95 TuS 09 Erkenschwick

27,5 Moritz, Lucas 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick



23,0 Stass, Robbin 95 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

23,0 Porsche, Kevin 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

16,0 Müller, Timo 95 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

15,0 Peterka, Philipp 95 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 46,00 Streiber 64 

27,00 Moritz, Lucas 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

25,00 Stass, Robbin 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

21,00 Porsche, Kevin 95 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Dreikampf 

Rekord:  1027 Wember, Felix 92 

614 Porsche, Kevin 95 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(9,63-2,88-21,00)

605 Moritz, Lucas 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07.  Herten-Bertlich

(09,9-2,69-27,00)

601 Stass, Robbin 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(09,7-2,68-25,00)

Schüler M8 

50 m 

Rekord:  8,3 Suchy, Sebastian 80 

8,65 Zöllner, Felix 96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

9,62 Bargel, Tobias 96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

9,78 Szybiak, Dominik 96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

9,9 Gajewski, Lutz 96 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,42 Lübbert, Lukas 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick



Weitsprung

Rekord: 3,96 Willgalis, Stefan 67 

3,29 Zöllner, Felix          96 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

2,91 Bargel, Tobias 96 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

2,69 Szybiak, Dominik 96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

2,56       Gajewski, Lutz 96 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,49 Lübbert, Lukas 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Ballwurf 

Rekord: 30,5 Zöllner, Felix 96 

30,5 Zöllner, Felix 96 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

28,0 Bargel, Tobias           96 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

16,0 Lübbert, Lukas 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 40,00 Boemke, Sebastian 86 

27,00 Zöllner, Felix 96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

24,00 Bargel, Tobias            96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

19,00 Szybiak, Dominik 96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

18,00 Gajewski, Lutz 96 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Dreikampf 

Rekord: 853 Weichert, Marvin 91 

792 Zöllner, Felix 96 TuS 09 Erkenschwick     19.06. Recklinghausen

(8,65-3,17-27,00)

634 Bargel, Tobias 96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(9,62-2,82-24,00)

555 Szybiak, Dominik 96 TuS 09 Erkenschwick     19.06. Recklinghausen

(9,78-2,69-19,00)

501 Gajewski, Lutz 96 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(09,9-2,56-18,00)



Schüler M7 

50 m 

Rekord: 8,4 Willgalis, Stefan 67 

9,7 Stegemann, Hendrik 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

9,8 Owczarzak, Philipp 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,1 Fornous, Steffen          97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,1 Beesley, Thomas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,5 Schrade, Niklas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,7      Thüner, Alexander 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,9 Schimanski, Andre 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,2 Hausmann, Nicklas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,3 Winter, Pascale 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

13,2 Weixelbaum, Philipp 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Weitsprung

Rekord: 3,17 Boemke, Sebastian 86 

2,70 Fornous, Steffen 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,53 Stegemann, Hendrik 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,44 Thüner, Alexander 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,27 Schrade, Niklas 97 TuS 09 Erkenschwick        11.07. Herten-Bertlich

2,26 Schimanski, Andre 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,22 Beesley, Thomas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,14 Owczarzak, Philipp 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,09 Winter, Pascale 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,97 Hausmann, Nicklas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,49       Weixelbaum, Philipp 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 35,00 Boemke, Sebastian 86 



20,00 Schrade, Niklas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

19,50 Stegemann, Hendrik 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

18,50        Fornous, Steffen 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

17,00 Thüner, Alexander 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

16,00 Beesley, Thomas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07.    Herten-Bertlich

15,00 Hausmann, Nicklas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

14,50 Schimanski, Andre 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,50 Winter, Pascale 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

9,50 Owczarzak, Philipp 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

9,50 Weixelbaum, Philipp 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Dreikampf 

Rekord: 685 Weichert, Marvin 91 

526 Stegemann, Hendrik 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(09,7-2,53-19,50)

512 Fornous, Steffen 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,1-2,70-18,50)

439 Schrade, Niklas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,5-2,27-20,00)

421 Thüner, Alexander 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,7-2,44-17,00)

415 Beesley, Thomas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,1-2,22-16,00)

353 Schimanski, Andre 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,9-2,26-14,50)

339 Owczarzak, Philipp 97 TuS 09 Erkenschwick        11.07. Herten-Bertlich

(09,8-2,14-09,50)

296 Hausmann, Nicklas 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(11,2-1,97-15,00)

265 Winter, Pascale 97 TuS 09 Erkenschwick      11.07. Herten-Bertlich

(11,3-2,09-11,50)

57 Weixelbaum, Philipp 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(13,2-1,49-09,50)



Schüler M6 

50 m 

Rekord: 9,8 Hötte, Tobias 93 

11,9 Pawlak, Nico 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,9 Forck, Paul Ferdinand 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

12,3 Lemanski, Henning 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

13,2 Lemanski, Steffan 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

13,3 Stanski, Luca 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

13,4 Groß, Fabian      98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Weitsprung

Rekord: 2,60 Hötte, Tobias 93 

1,99 Lemanski, Henning 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,92 Forck, Paul Ferdinand 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,82 Pawlak, Nico              98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,71 Stanski, Luca 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,58 Groß, Fabian 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,56      Lemanski, Steffan 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 21,00 Krämer, David 92 

14,00 Pawlak, Nico 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,50 Forck, Paul Ferdinand 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,00 Stanski, Luca 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

9,00 Groß, Fabian 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

8,50 Lemanski, Steffan 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

3,00 Lemanski, Henning 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Dreikampf 

Rekord:  523 Tosch, Daniel 91 



222 Pawlak, Nico 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(11,9-1,82-14,00)

207 Forck, Paul Ferdinand 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07.  Herten-Bertlich

(11,9-1,92-11,50)

146 Lemanski, Henning 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(12,3-1,99-03,00)

117 Stanski, Luca 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(13,3-1,71-11,00)

66 Groß, Fabian 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(13,4-1,58-09,00)

55 Lemanski, Steffan 98 TuS 09 Erkenschwick        11.07. Herten-Bertlich

(13,2-1,56-08,50)

Schüler M5 

50 m 

Rekord: 11,4 Fornous, Michael 99 TuS 09 Erkenschwick

11,4 Fornous, Michael 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,4   Knöner, Mika 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,5 Schröder, Alexander 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

12,4 Große Schulte, Tim 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

16,2 Frings, Marcel 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Weitsprung

Rekord: 2,11 Fornous, Michael 99 TuS 09 Erkenschwick

2,11 Fornous, Michael 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,98 Große Schulte, Tim 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07.  Herten-Bertlich

1,80 Knöner, Mika 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,62 Schröder, Alexander 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,59 Frings, Marcel 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich



Schlagballwurf 80 g

Rekord: 17,00 Schröder, Alexander 99 TuS 09 Erkenschwick

17,00 Schröder, Alexander 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,50 Frings, Marcel 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

9,50 Fornous, Michael 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

9,50 Knöner, Mika 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

8,00 Große Schulte, Tim 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Dreikampf 

Rekord: 242 Schröder, Alexander 99 TuS 09 Erkenschwick

242 Schröder, Alexander 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(11,5-1,62-17,00)

236 Fornous, Michael 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(11,4-2,11-09,50)

185 Knöner, Mika 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(11,4-1,80-09,50)

143 Große Schulte, Tim 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(12,4-1,98-08,00)

90 Frings, Marcel            99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(16,2-1,59-10,50)

Frauen W40 

100 m 

Rekord: 13,50 Broda, Birgit 62 

13,59 Broda, Birgit 62 TuS 09 Erkenschwick       14.05. Münster

200 m 

Rekord: 27,36 Broda, Birgit 62 



27,60 Broda, Birgit            62 TuS 09 Erkenschwick 14.05. Münster

400 m Hürden

Rekord: 70,13 Broda, Birgit 62 

72,54 Broda, Birgit 62 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

Weibliche Jugend A

100 m 

Rekord: 11,9 Lenk, Doris 69 

13,26 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick        02.05. Recklinghausen

100 m Hürden

Rekord: 15,33 Broda, Bianca 86 

15,33 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

Weitsprung 

Rekord: 5,22 Broda, Bianca 86 

5,22 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

Weibliche Jugend B



100 m 

Rekord: 12,4 Juraschek, Heike 63 

13,52 Hoffritz, Svenja          88 TuS 09 Erkenschwick 16.05. Gladbeck

150 m 

Rekord: 19,30 Broda, Bianca 86 

26,83   Hoffritz, Svenja 88 TuS 09 Erkenschwick 01.05. Kreuztal

200 m 

Rekord: 25,83 Dworak, Katrin 80 

27,57 Hoffritz, Svenja 88 TuS 09 Erkenschwick 14.05. Münster

400 m 

Rekord: 61,53 Hoffritz, Svenja 88 

61,53 Hoffritz, Svenja 88 TuS 09 Erkenschwick 16.05. Gladbeck

800 m 

Rekord: 2:18,95 Scherz, Angela 80 

2:36,29 Hoffritz, Svenja 88 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Lippstadt

400 m Hürden

Rekord: 69,18 Hoffritz, Svenja 88 

69,18 Hoffritz, Svenja 88 TuS 09 Erkenschwick 13.06. Lüdenscheid

Kugelstoß 4,0 kg

Rekord: 9,98 Dworak, Katrin 80 



7,32 Spichalski, Verena 88 TuS 09 Erkenschwick 24.04.    Schwerte Ergste

Diskuswurf 1,0 kg

Rekord: 28,44 Mankiewicz, Susanne 79 

17,61        Spichalski, Verena 88 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Speerwurf 600 g

Rekord:  40,42 Dworak, Katrin 80 

26,24 Spichalski, Verena 88 TuS 09 Erkenschwick 24.04. Schwerte Ergste

Schülerinnen W15 

100 m 

Rekord: 13,20 Hoffritz, Svenja 88 

14,12 Wienker, Christine 89 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

300 m 

Rekord: 44,14 Hoffritz, Svenja 88 

45,13 Wienker, Christine 89 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

Hochsprung

Rekord: 1,62 Winkel, Sonja 80 

1,46 Wienker, Christine 89 TuS 09 Erkenschwick 01.05. Wanne

Weitsprung

Rekord: 5,46 Dworak, Katrin 80 



4,02 Vogelsang, Anne 89 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

Kugelstoß 3,0 kg

Rekord: 10,54 Mankiewicz, Susanne 79 

9,65 Vogelsang, Anne 89 TuS 09 Erkenschwick 24.04. Schwerte Ergste

Speerwurf 600 g

Rekord: 36,93 Broda, Bianca 86 

32,73 Wienker, Christine 89 TuS 09 Erkenschwick 13.03. Gladbeck

Schülerinnen W14 

100 m 

Rekord: 12,5 Juraschek, Heike 63 

13,63 Matura, Nathalie 90 TuS 09 Erkenschwick 20.06. Gladbeck

13,78 Wienker, Kathrin    90 TuS 09 Erkenschwick 24.07. Lage

15,12 Kaiser, Carina 90 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

300 m 

Rekord: 43,41 Wienker, Christine 89 

45,58 Matura, Nathalie 90 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

800 m 

Rekord: 2:23,73 Kubik, Janine 81 



2:41,16 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 14.08. Rhede

80 m Hürden

Rekord: 12,93* Broda, Bianca 86 

13,68 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 24.07. Lage

Hochsprung 

Rekord: 1,56 Dworak, Katrin 80 

1,40 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

1,20 Matura, Nathalie 90 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Weitsprung 

Rekord: 5,33 Dworak, Katrin 80 

4,93 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 24.07. Lage

4,70 Matura, Nathalie 90 TuS 09 Erkenschwick 11.09. Datteln

Kugelstoß 3,0 kg

Rekord: 12,12 Wienker, Kathrin 90 

12,12 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 03.10. Gladbeck

7,01 Matura, Nathalie 90 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Diskuswurf 1,0 kg

Rekord: 26,96 Wienker, Kathrin 90 

26,96 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 03.10. Gladbeck

Speerwurf 600 g

Rekord: 40,40 Dworak, Katrin 80 

35,04 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen



Vierkampf 

Rekord: 1963 Broda, Bianca 86 

1909 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(14,10-4,81-1,36-10,50)

1636 Matura, Nathalie 90 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(13,5-4,38-1,20-7,01)

Siebenkampf 

Rekord: 3487 Wienker, Kathrin 90 

3487 Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 24./25.07.Lage

(13,68-1,40-11,23-13,78/4,93-35,03-2:41,63)

Schülerinnen W13

75 m 

Rekord: 10,1 Frenzel, C. 76 

10,66 Büchner, Lara 91 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

12,32 Schappe, Farina 91 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Weitsprung

Rekord: 4,87 Dworak, Katrin 80 

4,42 Büchner, Lara 91 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

3,81 Schappe, Farina 91 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 55,5 Wienker, Kathrin 90 



30,00 Schappe, Farina           91 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

28,5 Büchner, Lara 91 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Dreikampf 

Rekord: 1569 Matura, Nathalie 90 

1319 Büchner, Lara 91 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(10,71-4,42-28,5)

1086 Schappe, Farina 91 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(12,6-3,81-30,00)

Schülerinnen W12 

75 m 

Rekord: 10,4 Juraschek, Heike 63 

11,05 Vogelsang, Maike 92 TuS 09 Erkenschwick     19.06. Recklinghausen

11,84 Wyrwa, Lena 92 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

Weitsprung

Rekord: 4,76 Wienker, Kathrin 90 

4,22 Vogelsang, Maike 92 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

3,95 Wyrwa, Lena 92 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

Ballwurf 

Rekord: 35,0 Wyrwa, Lena 92 

35,0 Wyrwa, Lena 92 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen



Schlagballwurf 80 g

Rekord: 56,0 Wienker, Kathrin 90 

30,0 Wyrwa, Lena 92 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

28,0 Vogelsang, Maike 92 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Dreikampf 

Rekord: 1485 Wienker, Kathrin 90 

1247 Vogelsang, Maike 92 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(11,05-4,14-28,0)

1149 Wyrwa, Lena 92 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(12,02-3,83-30,0)

Schülerinnen W11

50 m 

Rekord: 7,4 Czarnowski, Vanessa 83 

8,09 Kemper, Kyra  93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

7,9 Heidemann, Maike 93 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

8,41 Sebbel, Mona 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

8,91 Ravindran, Pirathaayeni 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

9,94 Lange, Brigitte 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

800 m 

Rekord: 2:42,2 Dworak, Katrin 80 

2:56,51 Heidemann, Maike 93 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Weitsprung 

Rekord: 4,19 Simon, Swantje 83 



3,81 Sebbel, Mona 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06.    Recklinghausen

3,80 Heidemann, Maike 93 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

3,78 Kemper, Kyra 93 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

3,43 Ravindran, Pirathaayeni 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

2,91 Lange, Brigitte 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Ballwurf 

Rekord: 45,0 Wienker, Kathrin 90 

37,0 Kemper, Kyra 93 TuS 09 Erkenschwick 04.07. Recklinghausen

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 47,0 Wienker, Kathrin 90 

36,0 Kemper, Kyra 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

27,00 Sebbel, Mona 93 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

20,00 Heidemann, Maike 93 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

14,0 Ravindran, Pirathaayeni 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

7,5 Lange, Brigitte 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Dreikampf 

Rekord: 1347 Broda, Bianca 86 

1241 Kemper, Kyra 93 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(7,9-3,78-36,00)

1099 Sebbel, Mona 93 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(8,4-3,81-27,00)

1068 Heidemann, Maike 93 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(7,9-3,80-20,00)

857 Ravindran, Pirathaayeni 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(8,91-3,43-14,0)

584 Lange, Brigitte 93 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(9,94-2,91-7,5)



Schülerinnen W10 

50 m 

Rekord: 7,7 Dworak, Katrin 80 

8,32 Fulst, Fabianne 94 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

8,59 Kerzig, Rebecca 94 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

9,01 Schappe, Stefanie 94 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

9,5 Thüner, Marie Kristin 94 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

9,85 Kpodar, Janet Fidilla 94 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

800 m 

Rekord: 2:46,70 Dworak, Meike 85 

3:23,32 Schappe, Stefanie 94 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Weitsprung

Rekord: 4,28 Dworak, Katrin 80 

3,64 Fulst, Fabianne 94 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

3,61 Kpodar, Janet Fidilla 94 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

3,47 Kerzig, Rebecca 94 TuS 09 Erkenschwick     19.06. Recklinghausen

3,30 Schappe, Stefanie 94 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

3,28 Schneider, Stella 94 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

3,10 Thüner, Marie Kristin  94 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 39,5 Wienker, Kathrin 90 

24,0 Fulst, Fabianne 94 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

21,00 Schappe, Stefanie 94 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

15,00 Thüner, Marie Kristin 94 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

14,0 Kerzig, Rebecca 94 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen



Dreikampf 

Rekord: 1203 Wienker, Christine 89 

1076 Fulst, Fabianne 94 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(8,33-3,64-24,0)

896 Schappe, Stefanie         94 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(8,9-3,16-21,00)

894 Kerzig, Rebecca 94 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(8,59-3,47-14,0)

756 Thüner, Marie Kristin 94 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(9,5-3,10-15,00)

Schülerinnen W9

50 m 

Rekord: 8,0 Dworak, Katrin 80 

8,70 Stötzel, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick        19.06. Recklinghausen

8,86 Kpodar, Cindy Lee 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

9,23 Ribinski, Christina 95 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

9,0 Stegemann, Wiebke 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

9,56 Köhler, Karolin 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

9,4 Winking, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

9,65      Kotas, Nina 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

9,68 Pennekamp, Franziska 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

9,5 Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,2 Muti, Hannah Sophie 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

800 m 

Rekord: 2:57,0 Dworak, Katrin 80 

3:07,37 Stötzel, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick



3:26,99 Langhans, Tanja 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

4:10,33 Kotas, Nina 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Weitsprung

Rekord: 3,70 Dworak, Katrin 80 

3,16 Stötzel, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

3,00 Stegemann, Wiebke 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,89 Langhans, Tanja 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

2,82 Winking, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,81 Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,78 Köhler, Karolin 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,72 Faber, Franziska 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

2,70 Winking, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

2,60 Pennekamp, Franziska 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,52 Kotas, Nina 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Ballwurf 

Rekord: 23,5 Kpodar, Cindy Lee 95 TuS 09 Erkenschwick

23,5 Kpodar, Cindy Lee 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

22,0 Stötzel, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

18,0 Winking, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

17,0 Köhler, Karolin 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

16,0 Ribinski, Christina 95 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

15,5 Kotas, Nina 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

13,0 Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

13,0 Faber, Franziska 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

13,0 Pennekamp, Franziska 95 TuS 09 Erkenschwick    04.06. Oer-Erkenschwick

12,5 Stegemann, Wiebke 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

12,0 Meissner, Verena 95 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 34,0 Wienker, Kathrin 90 

22,50 Stötzel, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick       11.07. Herten-Bertlich

21,50 Winking, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich



18,50 Pennekamp, Franziska 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

18,00 Köhler, Karolin           95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

16,50 Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

15,00 Muti, Hannah Sophie 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

14,5      Stegemann, Wiebke 95 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Dreikampf 

Rekord: 1102 Wienker, Kathrin 90 

941 Stötzel, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(08,5-3,07-22,50)

813 Winking, Maxi 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(09,4-2,82-21,50)

777 Stegemann, Wiebke 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(09,0-3,00-14,50)

753 Köhler, Karolin 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(09,5-2,78-18,00)

738 Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(09,5-2,81-16,50)

734 Pennekamp, Franziska 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(09,5-2,60-18,50)

568 Muti, Hannah Sophie 95 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,2-2,19-15,00)

Schülerinnen W8 

50 m 

Rekord: 8,2 Kubik, Janine 81 

8,86 Seemann, Anuschka 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

9,29 Formanowicz, Luisa 96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

9,1 Maaß, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,27 Hein, Julia 96 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

10,43 Nolte, Anna-Lena 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick



10,44 Knöner, Juliane 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

10,58 Telgen, Katrin 96 TuS 09 Erkenschwick     04.06. Oer-Erkenschwick

10,66 Nihus, Bianca 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

10,82 Pennkamp, Wiebke 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

11,64 Saleik, Michelle     96 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

800 m 

Rekord: 3:04,0 Dworak, Katrin 80 

3:15,29 Seemann, Anuschka 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Weitsprung

Rekord: 3,55 Dworak, Melanie 78 

2,81 Maaß, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,68 Seemann, Anuschka 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

2,54 Formanowicz, Luisa 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

2,33 Telgen, Katrin 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

2,33 Nolte, Anna-Lena 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

2,33 Pennkamp, Wiebke 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

2,32 Knöner, Juliane 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

2,05 Nihus, Bianca 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

Ballwurf 

Rekord: 15,50 Maaß, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick

15,50 Maaß, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

15,0 Seemann, Anuschka 96 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

14,50 Nihus, Bianca 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

14,5 Telgen, Katrin 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

12,0 Pennkamp, Wiebke 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

11,5         Nolte, Anna-Lena 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick

10,0 Hein, Julia 96 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Recklinghausen

9,0 Saleik, Michelle 96 TuS 09 Erkenschwick 02.05.    Recklinghausen

6,5 Knöner, Juliane 96 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick



Schlagballwurf 80 g

Rekord: 31,00 Dworak, Katrin 80 

20,00 Maaß, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

13,0 Formanowicz, Luisa 96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

Dreikampf 

Rekord: 929 Kemper, Kyra 93 

818 Maaß, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(09,1-2,81-20,00)

602 Formanowicz, Luisa 96 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Recklinghausen

(9,29-2,03-13,0)

Schülerinnen W7 

50 m 

Rekord: 8,8 Dworak, Katrin 80 

10,3 Hachmann, Neele 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,9 Thieme, Maira 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,9 Große Schulte, Louisa 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Weitsprung

Rekord: 3,30 Dworak, Katrin 80 

2,39 Hachmann, Neele 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,15 Große Schulte, Louisa 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,90 Thieme, Maira 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 25,00 Dworak, Meike 85 



12,00 Hachmann, Neele 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

12,00 Thieme, Maira 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

8,50 Große Schulte, Louisa    97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Dreikampf 

Rekord: 757 Wienker, Kathrin 90 

547 Hachmann, Neele 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,3-2,39-12,00)

427 Thieme, Maira 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,9-1,90-12,00)

408 Große Schulte, Louisa 97 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,9-2,15-08,50)

Schülerinnen W6 

50 m 

Rekord: 9,9 Sebbel, Mona 93 

10,3 Kerzig, Antonia 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

10,7 Riering, Anna-Maria 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,3 Pennekamp, Johanna 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,4 Fesl, Linnea 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,4 Kruber, Ronja 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

11,7 Schmidt, Vanessa 98 TuS 09 Erkenschwick     11.07. Herten-Bertlich

13,1 van Holten, Laura 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Weitsprung

Rekord: 2,76 Sebbel, Mona 93 

2,55 Kerzig, Antonia 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich



2,38 Riering, Anna-Maria 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07.    Herten-Bertlich

2,20 Fesl, Linnea 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,16 Schmidt, Vanessa 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

2,08 Pennekamp, Johanna 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,84 Kruber, Ronja 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,75 van Holten, Laura 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 13,0 Kemper, Kyra 93 

10,00 Pennekamp, Johanna 98 TuS 09 Erkenschwick        11.07. Herten-Bertlich

9,00 Kerzig, Antonia 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

8,0 Kruber, Ronja 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

6,50 Schmidt, Vanessa 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

6,50 van Holten, Laura 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

5,50 Fesl, Linnea 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

4,50      Riering, Anna-Maria 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Dreikampf 

Rekord: 598 Sebbel, Mona 93 

519 Kerzig, Antonia 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,3-2,55-09,00)

400 Pennekamp, Johanna 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(11,3-2,08-10,00)

365 Riering, Anna-Maria 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(10,7-2,38-04,50)

321 Fesl, Linnea 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(11,4-2,20-05,50)

321 Schmidt, Vanessa 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(11,7-2,16-06,50)

316 Kruber, Ronja 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(11,4-1,84-08,0)

185 van Holten, Laura 98 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(13,1-1,75-06,50)



Schülerinnen W5

50 m 

Rekord: 11,6 Kerzig, Antonia 98 

11,8        Lojewski, Janika 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

12,1 Gaschk, Ivana 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Weitsprung

Rekord: 2,11 Kerzig, Antonia 98 

2,00 Lojewski, Janika 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

1,80 Gaschk, Ivana          99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Schlagballwurf 80 g

Rekord: 7,5 Kerzig, Antonia 98 

5,50 Lojewski, Janika 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

3,50 Gaschk, Ivana 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

Dreikampf 

Rekord: 340 Kerzig, Antonia 98 

266 Lojewski, Janika 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(11,8-2,00-05,50)

180 Gaschk, Ivana 99 TuS 09 Erkenschwick 11.07. Herten-Bertlich

(12,1-1,80-03,50)


